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“Respuesta a la crisis económica: efectuar inversiones en las mujeres es una opción 
inteligente”

Introducción
Las respuestas en materia de políticas basadas en los papeles de las mujeres como agentes económicos 
pueden lograr mucho para mitigar los efectos de la crisis sobre el desarrollo, especialmente porque son 
las  mujeres,  más  que  los  hombres,  quienes  invierten  sus  ingresos  mayormente  en  la  salud  y  la 
educación de sus hijos.  

Es preciso efectuar  inversiones en salud pública,  educación,  cuidado de los niños  y otros servicios 
sociales. Así se mitiga el impacto de la crisis sobre toda la familia y se eleva la productividad, lo cual  
conduce a una economía más saludable.

¿Cuál es el impacto de la crisis económica sobre las mujeres y las familias?

    Las niñas abandonarán la escuela y mayor cantidad de mujeres y  de 
niñas serán objeto de violencia.  
    La crisis incrementa la extrema pobreza y en consecuencia la 
mortalidad.  
    Se prevé que la crisis ha de afectar mucho más el empleo de la 
mujer que el del hombre.  
    Las  defunciones  y  las  enfermedades  relacionadas  con  el 
embarazo  y  el  parto  aumentarán  si  los  países  asignan  menos 
recursos  a  la  información  y  los  servicios  de  salud  pública, 
especialmente  en  lugares  donde  ya  son  altas  las  tasas  de 
mortalidad derivada de la maternidad.  

Oportunidades
-  Las inversiones en educación y salud para las mujeres y las 
niñas se han vinculado a los aumentos en la productividad, el 
rendimiento  agrícola  y  el  ingreso nacional,  todos  los  cuales 
contribuyen al logro de los ODM.
- Los programas de población no son costosos.  Una inversión 
de 100 millones de dólares en programas de planificación de la 
familia  redunda en agregar  3,6  millones  a  las  personas  que 
utilizan métodos de planificación de la familia, reducir en 2,1 
millones  los  embarazos  no  deseados  y  prevenir  825.000 
abortos.

- Las defunciones de madres, en su mayoría, podrían prevenirse proporcionando acceso universal a 
servicios de salud reproductiva.  
-  Las acciones que se realicen hoy para proteger a las mujeres en los países en desarrollo podrán 
preparar  el  terreno  no  sólo  para  una  recuperación  económica,  sino  también  para  el  crecimiento 
económico.
- Los programas de microfinanciación de créditos prueban que las tasas de devolución de préstamos 
por las mujeres son muy superiores a las correspondientes a los hombres. El progreso en el desarrollo 
social y económico va de consuno con el de la igualdad entre hombres y mujeres. 

Cada  año,  536.000  mujeres 
mueren  por  causas 
relacionadas  con  el 
embarazo.

Cada  año,  más  de  diez 
millones  de  mujeres 
padecen  enfermedades 
graves o de larga duración o 
discapacidades  causadas 
por  complicaciones  del 
embarazo o del parto. 

Cada año, el mundo pierde 15.000 millones de 
dólares  en  productividad  debido  a  que  las 
mujeres mueren en el embarazo y el parto.  

Proporcionar  servicios  de  salud  necesarios 
para  salvar  vidas  de  mujeres  costaría  sólo 
6.000 millones de dólares.  

Las mujeres representan un 60% de los pobres 
del mundo.  



Recomendaciones

L  a planificación familiar es una inversión inteligente:  

Los  programas  de  planificación  familiar  crean  condiciones  que 
posibilitan que las mujeres ingresen en la fuerza laboral  y que las 
familias destinen mayor cantidad de recursos a cada hijo, mejorando 
así la nutrición de la familia, los niveles de educación y los niveles de 
vida. 

Proteger a las   trabajadoras migratorias   

Las  trabajadoras  migratorias  figuran  entre  los  trabajadores  más 
vulnerables de todo el mundo.  Las pruebas objetivas indican que los 
empleos de las mujeres son los primeros en desaparecer.  

Las mujeres constituyen la mitad de la población de migrantes internacionales y, en algunos países, 
hasta un 70% o un 80%.  Estas mujeres, en su mayoría, están en su etapa de procrear.  

Las  mujeres  migrantes  son  particularmente  vulnerables  a  la  trata  de  seres  humanos  para  la 
explotación sexual, un negocio de miles de millones de dólares.  Las mujeres objeto de trata están 
expuestas a la violencia sexual y las infecciones de transmisión sexual, incluido el VIH.

Cumplir con los ODM 

Es preciso que se siga asignando prioridad en todo el mundo a nuestras acciones colectivas para 
alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio y que se asigne la más alta prioridad al ODM5 
(salud materna) y su meta de acceso universal a la salud reproductiva.

Los investigadores estiman que el 
acceso  universal  a  servicios  de 
planificación familiar podría salvar 
las  vidas  de  aproximadamente 
175.000 mujeres por año. 

Según  un  estudio  efectuado 
recientemente  por  el  Banco 
Mundial,  las  remesas  de  los 
inmigrantes a países en desarrollo 
disminuirán  desde  305.000 
millones de dólares en 2008 hasta 
aproximadamente  290.000 
millones de dólares en 2009.  
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